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CURSO DE SOPORTE VITAL INMEDIATO AL TRAUMA
(SVIT)

El Programa ESVAP (Programa de Ensefianza de Soporte Vital en Atencidén Primaria) de la semFYC
tiene como objetivo general primordial promover que los médicos de familia, entre sus tareas,
incluyan la ensefianza de las técnicas de Resucitaciéon Cardiopulmonar y Soporte Vital Basico a la
poblacién general a la que prestan su atencion.

El curso de Soporte Vital Inmediato al Trauma tiene como objetivos generales:

e Disminuir la mortalidad y las secuelas que ocasionan los accidentes, aportando los
conocimientos y las destrezas necesarios para poder realizar una primera atencion cualificada.

e Saber identificar la importancia socio-sanitaria de los accidentes.
e Conocer las bases biomecanicas de las lesiones traumaticas.

e Saber identificar las medidas basicas de seguridad en la atencién a los pacientes
politraumatizados.

e Disponer de capacidad para aplicar la secuencia rapida de accién-actuacion que constituye la
sistematica de la atencidn inicial al accidentado.

e Saber utilizar las técnicas de soporte vital inmediato al trauma.

e Saber realizar el triaje para clasificar al paciente y marcar prioridades diagndsticas vy
terapéuticas.

e Disponer de capacidad para reconocer la sistematica de la evaluacién secundaria de un
paciente traumatizado.

e Saber aplicar la sistemdtica en el manejo de los pacientes con traumatismo de los diversos
drganos y sistemas; craneoencefdlico,espinal, tordcico, abdominal y extremidades.

e Saber identificar los signos de alerta que ayuden a descubrir y tratar lesiones graves post-
trauma.

e Disponer de capacidad para realizar la valoracion y tratamiento de pacientes traumatizados en
situaciones especiales.

e FASE NO PRESENCIAL: 30 de marzo al 24 de abril de 2026
e FASE PRESENCIAL: 25 de abril de 2026
Lugar: Sociedad Espafola de Medicina de Familia y Comunitaria

Travesia de Téllez, 4, 28007 Madrid
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e AUTORIA FASE NO PRESENCIAL:

» Laura Carbajo Martin. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria.
Urgencias y Emergencias, Servicio Andaluz de Salud.

e DOCENTES FASE PRESENCIAL:

= Ester Armela Sanchez-Crespo. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Jefe de guardia SUMMA 112 (Madrid).

* Eduardo Lamarca Pinto. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Emergencias 112 (UME 1) de Valladolid.

= Ayose Pérez Miranda. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Servicio
de Urgencias Hospital Insular de Gran Canaria.

FASE NO PRESENCIAL. 30 de marzo al 24 de abril de 2026

CONTENIDO MATERIAL

Capitulo 1. Introduccion y conceptos generales
Capitulo 2. Cinematica y biomecanica del traumatismo
Capitulo 3. Atencion inicial extrahospitalaria

Capitulo 4. Valoracion primaria - XABCDE

Mddulo 1. Introduccion XABCDE ) N - . .
Capitulo 5. Atencion y reconocimiento de lesiones de compromiso

vital. XABCDE
Capitulo 6. Valoracion secundaria
Capitulo 7. Puntos clave

Capitulo 1. Introduccion
Médulo 2. Movilizacidn,

inmovilizacion, extricacion y traslado
de pacientes traumatizados

Capitulo 2. Inmovilizacion
Capitulo 3. Técnicas de movilizacion de pacientes
Capitulo 4. Puntos clave

Capitulo 1. Traumatismo craneoencefalico

Capitulo 2. Traumatismo raquimedular

, : Capitulo 3. Traumatismo toracico

Maddulo 3. Traumatismo por zonas ) ) ] )
Capitulo 4. Traumatismo abdominal y pelvis

Capitulo 5. Traumatismo extremidades

Capitulo 6. Puntos clave

Capitulo 1. Manejo A-B del trauma durante el embarazo
Capitulo 2. Parada cardiaca traumatica

Capitulo 3. Traumatismo grave en el embarazo

Madulo 4. Situaciones especiales Capitulo 4. Accidente con multiples victimas

Capitulo 5. Ahogados

Capitulo 6. Quemados

Capitulo 7. Puntos clave

Evaluacion tedrica Cuestionario on-line




FASE PRESENCIAL. 25 de abril de 2026
| Minutos | Gupo1 | Gupo2 [ Gupo3 |
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5 min Bienvenida. Presentacidn. Objetivos del curso

30 min Valoracién primaria. Sistematica xABCDE

43 min Inmovilizacidn 1 Inmovilizacién 2 Inmovilizacién 3

Collarin Tabla espinal Puentes y volteo

Retirada del casco Correas y arafia Colchdn de vacio
Camilla de cuchara Extraccion rapida Inmovilizacién de miembros

45 min Inmaovilizacion 3 Inmovilizacién 1 Inmovilizacién 2

30 min Descanso

45 min Inmaovilizacion 2 Inmovilizacian 3 Inmovilizacion 1

45 min Manejo A-B Manejo C Manejo D-E
Apertura via aérea Valoracién de la circulacién Valoracién neuroldgica

Limpieza y optimizacion definitiva de A Control de las hemorragias Manejo del déficit neurolégico
Valoracién de ventilacién Manejo del shock Exposicidon del paciente
Manejo de lesiones toracicas

45 min Manejo D-E Manejo A-B Manejo C

45 min Manejo C Manejo D-E Manejo A-B

90 min Descanso

45 min Casos integrados 1 Casos integrados 2 Triage

43 min Triage Casos integrados 1 Casos integrados 2

45 min Casos integrados 2 Triage Casos integrados 1

45 min Evaluacidn practica final y debriefing de despedida




