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http://Www.restartaheart.eu/
¢COmo apuntarse?
Te invitamos a acudir a la inauguracion a las 17 horas ¥ puedes
hacer la practiCa en Cualquier momento a |o [argo de 3 tarde.

La duracion de |a ensefiahza serg de unos 25 minutos.

Puedes inscribirte el mismo dia de |a Jorhada en la mesa de
InscCripciones.

La insCripCidn es gratuita, pero |a jornada se hace realidad gracCias

a la colaboraciodn de [os instructores Voluntarios de |a asocCiacCion EL,
ABC que salva Vidas contando con la inestimable colaboracCion de la
Sociedad Navarra de MedicCina Familiar, la SoCiedad Espafiola de
Medicina de (Jrgencias ¥ Emergencias-Navarra, |0s departamentos de
Salud y de Educacion del Gobierno de Navarra, el Ayuntamiento de
Pamplona y Carrefour.

Como es importante practicar, habrd disponibles unos mufecos
libres para apliCar |0 aprendido Yy uh monitor CerCa para responder
d preguntas ¥ dudas.

+ TU también puedes salvar una Vidae

JORNADA DE ENSENANZA DE REANIMACION

, CARDIOPULMONAR
1 DIA EUROPEO DE LA PARADA
CARDIACA

TO TAMBIEN
PUEDES
SALVAR

Miércoles 16 Qctubre 2013

Te invitamos a aprender COMO actuar ante una persona
inconsciente, COMO aVisar pronto g |0s serVicios de urgencias ¥y
qué medidas podemos tomar mientras llega la ayuda...

SALVA

EL a E VIDAS

www.elabcquesalvavidas.org
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La muerte subita

Ge sabe que aproximadamente el 75% de la muertes subitas de origen
CardiaCo ocurren en Casa Y la mayoria de las veces |0 presencCia un
familiar.

Menos del 5% de personas que sufren la muerta slbita sobrevive
porque las personas de alrededor que presencian el inCidente no
saben aplicar |a reahimacion cardiopulmonar (RCP), paso
fundamental en |a Cadena de supervivencCia que consiste en Cuatro
eslabones:

1. ReconocCimiento preCoz Yy aCCeso preCoz a cuidados (llamando 112)
2. RCP precoz para mantener £lujo sahguineo al cerebro.

3. Desfibrilacion precoz para dar uh chogue eléctrico y “resetear” el
corazon con un desfibrilador externo automatico

4. Cuidados avanzados precoces en ambulancCia y en el hospital.

¢Cb6mo puedo ayudar?

Hay una manera de intentar salvar la Vida de una persona.

La reanimacion, que comienza inmediatamente, puede aumentar la
probabilidad de que |a persona afeCtada sobreViva. [Los que conocen
la técnica tienen diez veces mas probabilidades de actuar que |os gue
no la conocen.

LQué es la reahimacion cardiopulmonar?
Es una técnica sencilla de aprender Yy apliCar cuando una persona
deja de respirar Y su Corazon deja de latir.

{Qué vas a aprender?
- [a Cadena de supervivencCia
- COmo realizar reanimacion cardiopulmonar
- La posicion lateral de seguridad
- Manejo del atragantamiento.

PROGRAMA Miércoles 16 OCtubre 2013
Moderador:

+ D. Carlos Beaumont, Secretario El ABC que Salva Vidas
17:00 Inauguracion

+ Dhba. Cristina Ibarrola Directora Genheral de Salud- Servicio
Navarro de Salud
+ D. Clint Jean Louis, Presidente, E| ABC que Salva Vidas

17.20 Clase inaugural

Ponente: D. Juah Pedro Tirapu, Meédico intensivista, Hospital de
Navarra.

17.30 SimulaCro realizado por alumnos del Colegio Maristas a Cargo

de D. Diego Reyero Diez, El ABC que Salva Vidas
18.00-19:30 PractiCa con Instructores voluntarios.

QUE
EI I: . SALVA
EL C VIDAS

S.E.M.E.S. l; NAVARRA
Ayuntamiento de

amplona
Iruneko Udala

ain
Gobierno de Navarra
Departamento de Educacion

P

Gobierno de Navarra
Departamento de Salud

Carrefour (@

EUROPEAN
O RESUSCITATION
COUNCIL



